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Eesti Suusa-ja Lumelaua Instruktorite Liidu IAESS & ISIA vastavusega
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treeningsiisteemi ja tasemete liihikirjeldus.

Instruktorite treeningsiisteem koosneb kolme (3) astmelise kvalifikatsiooni struktuuri
Oppeprogrammidest-kursustest L1, L2, L3 ja ESSIA treeneri padevusest instruktorite koolitamiseks ning
eksamineerimiseks.

Maesuusatamise ja lumelaua kursused sisaldavad metoodilist, tehnilist ja teoreetilist dpet.
Maesuusatamise instruktori kursus sarnaneb tlesehituselt lumelaua instruktori kursusega ja vastupidi,
vastava distsipliini instruktori kursus on aga vajalik teostada eraldi.

Algatseme kategooria L1 (national basic) kursust on véimalik labida Eesti maesuusakeskuste tingimustes.
L2 ja L3 kursuse labimiseks on vajalik kursustel osalemine ja eksami labimine keskustes, millised
voimaldavad kursustel satestatud distsipliini treeninguid ning eksami andmist ndutud tasemel.

ESSIA L2 (rahvusvaheline tase) kursus toimub kahes osas: | osa on L2 padevust tunnistav sGidueksam
(carv, short turn ja vabasgit varieeruvate tehniliste poorete elementidega), asukohtadeks on reeglina
Alpid voi Soome keskused. Il osa on metoodika ja teooriaeksam, mida sooritatakse Eestis.

ESSIA vGimaldab, koostd6s Soome instruktorite liiduga FNASI, osaleda ka jatkukursusetel Soomes.
Selektsiooni FNASI jatkukursustele pdasemiseks, omades ESSIA instruktori padevust, teeb ESSIA.

L1 taseme kursuse ajaline ja treeningute pohistruktuur kehtib nii mdesuustamise ja lumelaua kursuse
kohta.

Instruktori algtaseme L1 kursus, kestvus 6 paeva, 42 tundi, kursuse Uldine sisu:

e Treeningute ja metoodiliste harjutuste tutvustused ning individuaalsete oskuste treening
e Metoodika ja 6ppedidaktika

e Tootamine instruktorina + klienditeenindus

e Suusakeskuste suusakoolis té6tamise pShialused

e Suusatamise tehnika ja biomehhaanika, teoreetiline osa

e S3idu —ja metoodikaeksam

Staatus peale L1 kursuse eksami sooritamist: Instruktor on valmis teostama opilastele algataseme dpet
ning harjutusi L1 taseme instrutori kategooria padevuse piires.



